
写真を入れて 
ください 

2018年9月24日（祝日） 

開場：09:30  開演：10:00         
終演：12:30      受講料￥4,320 
     会場：札幌かでる2.7  大会議室 

ネイザル（nesal)とは,日本語で「鼻の」という意味です。ネイザルケア
とは、鼻のケアを意味します。 
口呼吸より鼻呼吸、その鼻呼吸を促すために鼻を自分でケアする方法を
お伝え致します。もちろん鼻の健康は、全身の健康の源ですから内科関
連の病気とも直結します。このセミナーでは鼻の構造・鼻呼吸の利点と
口呼吸との違い・鼻閉のセルフケア、直し方・じっさいの鼻うがいのや
り方などについて学んでいきます。 
更にはプレゼント付きですのでとってもお得です！ 
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鼻（ネイザル）ケアセミナー 

        ※： お問合せはFAXかメールでお願い致します。 

⑤FAX番号        ⑥e-mail: 

③ご職業          ④電話📱番号 

①ご氏名ふりがな              ②年齢 

下記の必要事項全て記載の上 この用紙のままFAX送信下さい。 
受付完了の方へは5日以内にお電話かFAX・メールにてご連絡させて頂きます。 

さっぽろ 

     どなたでも参加いただけます！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535112923/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5tdXNoaWJhLXplcm8uY29tLw--/RS=^ADBDyCNN7Edx4M4vbTfeOMZdPt5Qhw-;_ylt=A2RCKwZbpX5b9TgASwKU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

