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専用の靴下を”処方”し足腰の痛みが改善する外来 

足の指まっすぐ健康法講演会のお知らせ 

みらいクリニック 院長 今井一彰 

 

 JR 博多駅筑紫口すぐのみらいクリニックでは、日本で唯一の「靴下外来」を行って

います。安全でより楽な医療を、とこれまでも、『免疫を高めて病気を治す口の体操

「あいうべ」（マキノ出版）』を上梓し、そのユニークな医療は様々なメディアで取り上

げられました。昨年末に上梓した、『足の指まっすぐ健康法（kawade 夢新書）』も好評

です。靴下外来は、福岡県内をはじめとして遠くは関西、関東からの受診があり、専

用の靴下（CS ソックス）を履くだけで O 脚、腰痛、外反母趾などの下肢の症状・疾

病、さらには月経痛、肩こり、眼精疲労などが改善していくことに、多くの方が驚きを

感じています。この度、CS ソックスの開発者である松藤文男氏と院長の今井一彰が

NTT 天神夢ホールにて講演会を開催いたします。 

 

 足指や足爪の異常の悩みは特に女性に多く、普段の靴・パンプスや

筋力の問題と言われています。これらを改善するには、従来より靴外来・

フットケア外来がありましたが、かける費用の割には満足な結果を得られ

ることが少ないのが現状でした。当院では、専用の靴下（CS ソックス）を用

いて着用するだけで、様々な身体の不調を改善する日本で唯一（当院調

べ）の靴下外来を平成 19 年より開設しております。足指をまっすぐに整え

ていく方法や身体のメンテナンスの仕方を簡単に分かりやすく、多くの方

に知っていただきたいと今回の講演会を企画いたしました。ますます健康

に対する関心が高まっていく中で、広くお知らせしたいと存じます。靴下

外来や講演会に関する取材もお時間の許す限り、対応しております。 

 

 

 
 この件に関するお問い合わせは下記までお願いいたします。 

みらいクリニック附属リウマチ＆フットケアセンター 担当 湯浅 

TEL 092-415-2153  FAX 092-415-2154 

E メール secretary@mirai-iryou.com 

健康・美容情報 


