




 

  
   
    
     

 
    
      




   



    

        メニュー
            
          
      Web予約
     

          
      LINE予約
     

         

       

  


    
   	ホーム
	今井一彰院長
	著作
	今井一彰院長のオンラインレクチャー（有料記事）紹介（今すぐ学べます）
	セミナー・講演などの予定
	これまでの講演・セミナー、メディア紹介の実績
	マスコミ
	セミナー・研修会
	講演活動
	講演・セミナー・取材のご依頼



	診療案内
	リウマチ外来
		関節リウマチ
	リウマチ性多発筋痛症
	リウマチかなと思ったら（関節の腫れ）
	炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎・クローン病など）



	アレルギー外来
		咳ぜんそく
	アトピー性皮膚炎
	アレルギー性鼻炎
	花粉症
	慢性じんま疹（蕁麻疹）
	光線過敏症
	慢性色素性紫斑



	慢性上咽頭炎
		掌蹠膿疱症
	上咽頭関連院長ブログ



	痛みと姿勢の外来（整形内科）
		治療の流れについて
	足指の変形について
			外反母趾
	内反小趾
	浮き指
	屈み指
	寝指



	その他の足のトラブル
			タコ（胼胝）・ウオノメ
	巻き爪治療
	モートン病
	開張足
	扁平足
	足底筋膜炎



	カラダの痛み
			成長痛
	慢性腰痛症
	変形性膝関節症



	カラダを守る靴の選び方
	靴のオーダーメイドインソール作成
	痛みと姿勢の外来ブログ
	東京都荒川区にある相田歯科クリニックにて「足と靴と姿勢の指導」「加圧パーソナルトレーニング」を行います



	フレイル外来
		加圧トレーニングについて医師が解説
			空圧式の加圧トレーニングのメリットについて
	【加圧サイクルC3】運動の常識がかわる【KAATSU C3】
	【KAATSU C3】加圧C3一般購入セミナー【お申し込み】
	加圧サイクル2.0レンタルプログラム
	「加圧サイクル2.0」「加圧C3」購入者専用ページ



	ゆるHIIT（ゆるヒット）【時短トレーニング】
			ゆるHIITとは？
	ゆるHIITとHIITの違い
	自宅でできる！初心者向きのゆるHIIT【動画あり】
	体力に自信がない方でもできる！椅子できるゆるHIIT【動画あり】
	すこし慣れた方のゆるHIIT【動画あり】



	アンチフレイルトレーニング～元気なカラダを維持するための医療トレーニング～
			アンチフレイルトレーニングを受けるには？






	治療関連の院長ブログ



	ｺﾛﾅ後遺症外来
	あいうべ体操
	あいうべ体操（息育）関連の院長ブログ記事
	口呼吸について
	あいうべ体操関連書籍
	あいうべ体操カードとスマホアプリ
	The ‘A-I-U-BE’ exercise
	回歸人類原本的鼻呼吸 「啊、咿、嗚、杯」體操
	인간 고유의 비호흡으로 돌아가다, 아이우베 체조
	“A-I-U-BÄ”-Training
	就寝時のマウステープ（口とじテープ）
	鼻うがい



	ゆびのば体操
	【特設ページ】新著・足指のばし～足腰が20歳若返る
	五本指ソックス～医師が開発したゆびのばソックス
	動画- ゆびのばソックス豆知識
	フットコーディネーションセミナー
		【定期開催】ゆびのば異業種交流会【無料フォローアップ】



	ゆびのば（足育）院長ブログ



	受診される方へ
	院長ブログ
	痛み・姿勢の外来ブログ
	ダイエットプログラム
	フレイル外来ブログ




  
  
 


 
 

 
  404 NOT FOUND

  お探しのページは見つかりませんでした
 

  

 



  
    
   
    
     加圧のサブスク　安心・低価格・即効果

     
      
     

    

    




   
  

    
   
    
     メディカルダイエット　医院でラク痩せ

     
      
     

    

    




   
  

    
   
    
     ゆびのばソックス　医師が開発！健康靴下

     
      
     

    

    




   
  

   

 

  
  
      
        
     

 
    




      福岡のみらいクリニック
   



    

        院長　今井一彰

〒812-0013

福岡市博多区博多駅東1-13-31 駅東サンシティビル6F

TEL：092-415-2153



診療時間

火ー金　午前 9:30-13:00　午後 14:30-18:30

土　　　午前 9:30-13:00　午後 14:30-16:30



日・月・祝日は休業日です
   

         
    クリニックへのアクセス
    博多駅からほど近い、駅東サンシティビルの6階で診療を行っております。お越しの際は、公共交通機関をご利用をおすすめいたします。詳しくは「アクセスマップ」をクリックしてください。
        
     アクセスマップ
    

       

      
    休診案内
    院長講演・研修等で休診になる場合がございますので、事前にご確認をお願いいたします（ご予約されている方は大丈夫です）

「Web予約、LINE予約」をご覧ください。
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